
SAFt, essig, Senf
Äpfel
Birnen
zwetschgen
OBST

Kohlsprossen
schwarzwurzel
physalis
artischocken
Blüten
blumen
Kräuter
BOHNEN

RIBISEL
Erdbeeren

SPEZIALITÄTEN

wintersalat
jungzwiebelN

lauch
mangold

erbsen

karotten

sellerie
gurkeN
zuCchini

kürbis
paprika

radieschen
Rohnen

KartoffelN
Kohl

Zwiebeln
SALAT
GEMÜSE

JAN feb mÄr apr mai jun jul aug sep okt nov dez

was: ErnteteilE GEMÜSE, OBST oder SPEZIALITÄTEN für je 45€/monat
wie: 30 Abholungen im jahr - Wann: donnerstags 17:30 - 18:30
WO: Innsbruck (die bäckerei) und Absam (bauernhof kripp)

TEL. 0043 680 325 95 80 Regula
Tel. 0043 699 1552 1553 THOMAS

SOLAWI ERNTEKALENDER



deine
SOLAWI

WILLST DU WISSEN, WO DEIN ESSEN WÄCHST?!

bei deiner SOlidarischen LAndWIrtschaft
erdApfel

C est LaWi

SO LA WI

mehr INfos auf
gutEFruecht.at

werde Ernteteiler*IN
und erhalte

OBST UND GEMÜSE
bio, regional & saisonal


