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Ich/wir	werden	Ernteteiler		der	Solidarischen	
Landwirtschaft	von	Thomas	Huber	und	Gute	
Frücht	und		

Beziehe/n	je	25	ErnteTeile	biologisches	
Gemüse	und	Obst	von	Juni	2018	bis	März	
2019,	bzw.	15-20	ErnteTeile	biologische	
Spezialitäten	von	Juli-Oktober	2018.		

Die	ErnteTeile	enthalten	die jeweils saisonal 

verfügbaren Sorten	an	Gemüse,	Spezialitäten	
und	Obst	und	entsprechen	der	Wochenmenge	
für	einen	Haushalt.	Ein	Ernteteil	versorgt	2	
erwachsenen	Personen	und	Kinder.	Mehr	als	2	
Erwachsene	benötigen	einen	zweiten	
ErnteTeil.	

⃝	Ernteteil	Gemüse	von	Juni	bis	März	

Kartoffeln,	Karotten, Mangold, Lauch, Zwiebel, 
Paprika, Zucchini, Gurken, verschiedene Salate, 
Radicchio, Zuckerhut, Chinakohl, Kohlrabi, 
Weisskraut, Rotkraut, Wirsing, Kürbis, 
Grünkohl, Fenchel, Rohnen, Karfiol und 
Brokkoli und Anderes!	

⃝	Ernteteil	Obst	von	August	bis	März	

Äpfel	(Elstar,	Topaz,	Boskoop,	Gala,	Luna,	
Jonagold,	Natyra,	Rubinola,	Golden,	
Rubinette,	Roelse,…),	Birnen	(Conference,	
Williams,	Concord,	Alexander	Lukas,	
Raritäten),	Zwetschgen	(Ersinger,	
Wangenheimer,	Hauszwetschge)	

⃝	Ernteteil	Spezialitäten	Juli	bis	Oktober	

Artischocken,	Physalis,	Beeren,	Hülsenfrüchte,	
Schnittblumen,	Essbare	Blüten,		
Wurzelgemüse	und	Anderes,	Vielfalt	
zunehmend	(Kren,	Rhabarber,	Spargel)!	

⃝	Halber	Ernteteil	für	Einzelperson	

Name:	

Adresse:	

Telefonnummer:	

Email:	

Dafür	bezahle	ich	ab	April	2018	bis	März	2019	
monatlich	45.-	Euro	pro	gewählten	Ernteteil	
auf	das	Konto	der	SoLaWi	ein.		

Abholen	möchte	ich	meinen	Ernteteil	jeweils	
Donnerstags	von	17.00-19.00	Uhr	in:	

⃝	Innsbruck	

⃝	Natters	

⃝	Absam	

Ich	bin	interessiert	an	folgenden	Aktivitäten:	

⃝	Betriebsbesichtigungen	

⃝	Arbeitstage	–	Erntetage	–	Verteilung	

⃝	Erntedankfest		

⃝	Blog	

⃝	Saisonal	kochen	und	einkochen	(Juni,	
Oktober,	Februar)		

⃝	Arbeitskreis		

⃝	anderes:			

Für	das	Jahr	2019	melde	ich	mich	wieder	neu	
an,	wenn	ich	weiterhin	interessiert	bin.	

Unterschrift	ErnteteilerIn	 	 	

	

Unterschriften	Thomas	und	Regula	

Ort	und	Datum:	


